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➢ Présentation du Cap-Vert 

➢ Présentation de l’association « Les Graines de 

Cabo Verde » 

➢ Présentation de la mission et de notre 

partenaire au Cap-Vert 

➢ Présentation du budget initial de la mission

MISSION CAP VERT 
2024



➢ La langue nationale utilisée au quotidien est le

Crioulo (créole)

mais la langue officielle est le Portugais. 

➢ 80% de la population est catholique. 

➢ La monnaie est l’Escudo cap-verdien. 

➢ Les droits LGBT sont légaux et autorisés depuis 2004. 

Depuis 2008, la discrimination liée à l’orientation

sexuelle lors de l’embauche est interdite. 



CAP VERT 
INFORMATIONS 

➢ Le Cap-Vert est composé de dix îles dont neuf habitées.

➢ L’archipel compte aujourd’hui 544 000 habitants.

➢ Les navigateurs portugais ont découvert les îles au milieu

du XVème siècle, elles étaient totalement désertes.

➢ Le Cap-Vert a obtenu son indépendance le 5 juillet 1975.

Au moment de l’indépendance, c’était l’un des pays les

plus pauvres. Il y a depuis un volontarisme du pouvoir

politique de mettre l’accent sur les besoins fondamentaux de

la population : l’éducation et la santé.



ILE DE SAO -VINCENTE

• SAO VINCENTE : 227 km2, elle est avec l’île de Sal et de 

Boa Vista, une des îles la moins arrosée de l’archipel.
• le mont verde est le point le plus élevé de l’île. 

L’essentiel de la population se concentre à Mindelo 

(près de 70.000 habitants), cette ville cosmopolite est 

célèbre pour sa vitalité culturelle et son carnaval. C’est 
aussi la ville natale de Cesaria EVORA. 

• Le port (Porto Grande) a toujours été considéré comme 
le poumon économique de l’île et le point d’attractivité 
pour les habitants des îles voisines, entre autres, l’île 
SANTO ANTAO.

• C’est à Sao Vincente et à l’aéroport C. EVORA que nous 
vous proposons d’arriver, nous nous rendrons ensuite a 
l’île de Santo Antão par bateau ( une heure de 
traversée).



ILE de Santo Antão

• Santo Antão : c’est la deuxième plus grande île de 

l’archipel : 779 km2, c’est aussi la plus occidentale et 

comme Brava elle n’est accessible qu’en bateau (une 
heureentre Mindelo et Porto Novo).

• Vallées profondes, sommets escarpés, volcans éteints et 
crêtes acérées, cette île montagneuse présente deux 
visages contrastés : aride dans sa partie sud-est, alors 
que son autre partie bénéficie des précipitations des 
bancs nuageux stoppés par les montagnes et favorisant 
les cultures. 

• C’est le grenier agricole et c’est sur cette île que nous 
vous proposons de réaliser la mission afin d’effectuer la 
rénovation d’une écoledans le village de Ponta Do Sol.



❑ l’association «!Les graines de Cabo Verde!»
dont le siège social est domicilié à Garges-lès-Gonesse, 
développe son activité de solidarité et d’accompagnement des
personnes démunis.

❑ Elle propose d’orienter ses actions aux enfants du Cap Vert 
notamment en collectant du matériel scolaire et éducatif ainsi 
que du matériel de santé ».

❑ Elle regroupe au sein de son collectif plusieurs personnes 
natives du Cap Vert.

❑ Mme Do Rosario Miranda Sonia en est la présidente.
Mail: lesgrainesdecaboverde@gmail.com

 Ci-joint le statut de l’association et sa déclaration de création.

Photo : le dragonnier , un arbre millénaire qui produit une sève
très rouge qui sert à colorer le rhum local qu’il appelle le grogue

l’association
«!les graines de Cabo Verde!»



❑ Mme Risia Sequeiria a créé l’association 
 «!Social Biblioteca!», une bibliothèque qui se trouve dans 
sa   maison.

❑ C’est Mme SEQUEIRA Risia qui va nous aider à construire 
le projet pour cette école et ainsi nous apporter toute 
l’aide nécessaire à l’élaboration de cette mission

Partenaire 
«!Social Biblioteca!»

Mme Risia SEQUEIRA



❑ Ponta Do Sol est un village de pêcheurs qui s’est 
développé sur le point nord de l’île dominé par les 
flancs montagneux. 

❑ le village se situe à 40 km de Porto Novo 4738 habitants y 
vivent .

❑ Fait unique au Cap-Vert :certaines rivières fournissent un 
apport d’eau continu d’une année sur l’autre.

❑ Sur un des chemins qui longe la mer, des enfants des 
hameaux voisins se rendent en classe à Ponta Do Sol.

PONTA DO SOL



L’ECOLE PRIMAIRE 
DE PONTA DO SOL A RENOVER

AVANT 

APRES



ETAT DES LIEUX

FENETRES – PLAFONDS
     PEINTURE –
GRILLES DE VENTILATION
           A REFAIRE



LES TRAVAUX A REALISER

❑ Après notre séjour de prospection (Jamaldine et Bruno en juin 2023) et la

visite de tous les locaux de l’école, Les rencontres avec l’inspectrice
d’académie de la région Elisabete SANTO DEL GADO, le Maire de la
commune Orlando DELGAGO avaient été programmées.

❑ Des échanges constructifs ont permis de mieux connaitre la situation de
l’éducation nationale. Si la situation d’accueil qui tout de même est

satisfaisante dans l’école mixte ; 360 élèves sont accueillis tous les jours de

la semaine. Par contre, l’acheminement de certains enfants habitants dans
les différents villages environnants de Ponta Do Sol est très problématique,
certains ont deux heures aller et retour de trajet, dont la moitié se fait à
pied pour se rendre à l’école.

❑ la situation des transports pose problème même si les routes sont dans un
état acceptable et bien entretenues au regard de la situation accidentée de
la géographie de l’ile.



LES TRAVAUX A REALISER

❑ Une réunion a été organisé avec les artisans qui ont déjà débuté des
travaux de rénovation. La salle des professeurs et les locaux
administratifs ont déjà été réalisés grâce à l’équipe éducative. 

❑ Cet échange, nous a permis d’organiser la planification et l’organisation
des opérations (achat de la peinture et du matériel à fournir pour la
réalisation des travaux) avec l’artisan peintre Jorge ANCHADA de
l’entreprise SOLPINTURA. De plus, Il mettra à disposition des
professionnels en soutien aux membres de la mission Echanges solidarité.

❑ Nous réfléchirons à la possibilité grâce aux divers dons et soutiens
financiers d’obtenir des fournitures scolaires et du matériel éducatif et
des jeux de plein air.

❑ Concernant la luminosité des classes, nous pensons qu’il serait
souhaitable de réfléchir à revoir le dispositif d’éclairage actuel dans les
salles de classes .



VIE DE LA MISSION

➢  La mission va se dérouler sur période 21 jours avec 16 volontaires, la 

première quinzaine de septembre 2024 

➢ Nous serons hébergées dans une maison de Ponta Do Sol durant la 

première période de la mission .

➢ les repas seront préparés par une ou des personnes du village, avec la 

participation des membres de la mission, ou ils seront pris dans l’un des 

restaurants de la ville.

➢ d’ailleurs le poisson et autres produits de la mer vont être à l’honneur dans 

nos assiettes. Bien évidemment, le cochon sera aussi présent .

➢ Nous vous proposerons de composer des équipes pour l’organisation

 ( budget ,travaux , repas , hébergements , artisanat etc. …)ou chacune et 

chacun pourra trouver sa place pour participer à la vie de la mission . 



A la rencontre d’une 
EXPLOITATION AGRICOLE  de 

canne à sucre

Activités annexes
Fontainhas

Cruzinha 
de Garca

❑ Durant notre séjour de prospection  en juin 2023 ,nous 

avons profité d’être sur Ile de Santo Antão pour faire 
des rencontres et élaborer des projets de découvertes 
et d’échange avec les habitants, afin de mieux 
connaitre cette île et les insulaires.

❑ Nous sommes en train d’élaborer une randonnée de 

deux jours d’un village à un autre, pour 5 à 6 heures de 

marche avec une nuitée au village de notre dernière 
étape. Lors de celle-ci nous aurons la possibilité de 
visiter une exploitation agricole de canne à sucre dont 
la production de la fabrication du rhum.

❑ Nous avons aussi pu visiter plusieurs crèches, mais 
également aller à la rencontre des pêcheurs 
essentiellement de la pêche artisanale. 
Malheureusement l’absence d’équipement de sécurité 
(gilet de sauvetage) ne nous permet pas d’envisager 

une sortie en mer avec les pêcheurs.



Deuxième partie 
de la mission

❑ Pour la deuxième partie de la mission, nous serons logés à 
l’hôtel ou dans une maison d’hôte. Les repas pourront être 
pris en petit groupe et/ou en commun. 

❑ Nous pourrons découvrir les pratiques culturelles, le milieu 
naturel en lien avec Mme Risia SEQUEIRA et l’association « les 
Graines de Cabo Verde »ainsi que l’association « Zé Luis 
Solidário »,

❑  nous allons la possibilité de pratiquer la randonnée pédestre, 
visiter une rhumerie, découvrir les préparatifs du carnaval, 
des musées, des espaces d’artisanats et de  rencontrer 
diverses  associations de l’île .  

❑ Côté sanitaire, il n’y a rien de grave à craindre. le Cap-Vert 
n’enregistre pas de gros risques de maladies . 

❑ les plages ne sont pas surveillées et pour la pratique de la 
plongée, il n’y a pas de chambre de décompression (sur 
aucune des îles). 

❑ De manière générale, le Cap-Vert n’est pas un pays 
dangereux en soit. Les risques présents sont les mêmes dans 
presque toutes les régions du monde. 

❑ Nous allons vous faire parvenir divers fiches ( santé , argent , 
téléphone ,sécurité etcétéra). 



BUDGET ET FINANCEMENT
 DE LA MISSION

FINANCEMENT BUDGET 
DEMANDE

BUDGET 
OBTENU

BUDGET TOTAL DU PROJET 25 000,00 €

ECHANGES SOLIDARITE 5 000,00 € 5 000,00 €

SECOURS POPULAIRE FRANCAIS 5 000,00 €

CROWDFUNDING 5 000,00 €

DONS DIVERS 5 000,00 €

❑ En coopération avec l’association Cap 
Verdienne les Graines de Cabo Verde et 
Social Bibliotéca nous allons participer avec 

16 membres adhérents bénévoles d’Echanges 

Solidarité, en soutien avec des entreprises 
locales, qui participeront à la rénovation de 
l’école de Ponta Do Sol.

❑ Obtenir des fournitures scolaires et du 
matériel éducatif et jeux de plein air grâce 
aux divers dons et crowdfunding.

❑ Ce sont 360 enfants d’âges primaires et 

secondaires mixte qui sont concernés par ce 
projet, 

❑ la seule école publique de cette ville , afin de 
permettre de meilleures conditions de 
scolarité et d’accueil.

❑ Le Cap-Vert a obtenu son indépendance le 5 
juillet 1975, A cette date c’était l’un des pays 

les plus pauvres. Il y a depuis un 
volontarisme du pouvoir politique de mettre 
l’accent sur les besoins fondamentaux de la 
population : l’éducation et la santé est une 
priorité pour l’avenir de ce pays .

* Dans le cadre du règlement intérieur 
d’Echanges Solidarité une subvention de 
5 000,00 € maximum est attribuée pour les 
nouvelles missions. Notre projet a été validé 
et la somme de 5 000,00 € nous a été consenti.



BUDGET séjour

❑ Après avoir effectué un voyage de prospection sur les deux 
iles en juin 2023 pour affiner le projet et rencontrer Risia 
SEQUEIRA, les autorités, l’équipe pédagogique de l’école, les 
habitations pour notre  l’hébergement, les associations, les 
entreprises, les artisans et les transporteurs nous avons 
construit un budget. A ce jour nous sommes en attente de 
propositions d’hébergements et de tarifs ainsi que pour la 
restauration .   

❑  Mais d’ores et déjà  nous pouvons considérer que la 
participation pour cette mission sera et au regard du budget 
transport de ; 

➢ 1900 € par participant pour trois semaines.(comprenant 

les transports, hébergements, alimentations, boissons non 
alcoolisées, musées et visites et activités. ( hors dépenses 
personnel) 

❑ Nous sommes exemptés de visa mais  nous devrons nous 
enregistrer sur le site officiel www.ease.gov.cv. 

❑ Une taxe de sécurité aéroportuaire (de 30€ environ) est a régler 
en ligne ou sur place. Nous, allons tout faire pour être 
exempter de cette taxe .



Merci de 
votre 

écoute
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